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R E S U M O

O texto,  de caráter  humorístico e  satírico,  apresenta uma breve 'lenda'  seguida de uma lista  de mandamentos que

caricaturam a rotina da profissão médica. Segundo a narrativa, ao liberar o conhecimento médico a um grupo restrito,

Deus, irritado com uma traição, teria imposto penalidades que descrevem de forma exagerada os sacrifícios da carreira:

ausência de vida pessoal e familiar, falta de folgas e sono, alimentação apressada, problemas de saúde como gastrite e

úlcera, envelhecimento precoce e obsessão pelo trabalho. O tom irônico culmina na constatação de que, apesar de todo

o sofrimento descrito, o médico inexplicavelmente acaba gostando de tudo isso. Trata-se de uma peça curta de humor

que, pela exageração, comenta a dedicação e as renúncias associadas ao exercício da medicina.
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L enda  dos  médicos.Conta  a  lenda  que  quando
deus  liberou  para  os  homens  o  conhecimento  médi‐
co,Determinou que aquele saber ficaria restrito a um grupo
pequeno  e  selecionado.Mas  neste  pequeno  grupo,  onde
todos se achavam semi-deuses, havia aquele que trairia as
determinações divinas.Deus bravo com a traição resolveu
fazer  valer  os  seguintes  mandamentos:1-não  terás  vida
pessoal,  familiar  ou  sentimental2-não  verás  teu  filho
crescer3-não terás feriado, finais de semana ou qualquer
outro tipo de folga4-terás gastrite, se tiveres sorte. Se for
como  os  demais  terás  úlcera5-a  pressa  será  teu  unico
amigo e as tuas refeições principais serão os lanches, as
pizzas e o china in box6-os teus cabelos ficarão brancos

antes do tempo, isso se te sobrarem cabelos7- tua sanidade
mental será posta em cheque antes que completes 5 anos
de  trabalho8-dormir  será  considerado  período  de  folga,
logo  não  dormirás9-trabalho  será  teu  assunto  preferido,
talvez o único10-a máquina de café será tua melhor colega
de  trabalho,  porém a  cafeína  não te  fará  mais  efeito11-
happy hours serão excelentes oportunidades de ter algum
tipo de contato com outras pessoas loucas como você12-
terás sonhos com clientes, e não raro, resolverás problemas
de  trabalho  neste  período  de  sono13-exibirás  olheiras
como  troféu  de  guerra14-e  o  pior  ...  Inexplicavelmente
gostarás de tudo isso!
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